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м-р АНИТА СПАСОВСКА, МБА

Fellow Member Trainer - IANLP, Швајцарија
Прв меѓународно сетифициран FMT во
Македонија
Основач на WISE Consulting и WISE Institute

Aвтор на WISER    моделот

20+ години менаџерско искуство

1,500 + часа обуки, тренинзи, асистенции

Ментор, консултант за организациски
развој 

ЗАПОЗНАЈТЕ 
ГО ОБУЧУВАЧОТ

Искрено верувам дека секој човек го носи својот
потенцијал во себе. Понекогаш е потребен само соодветен
систем, да се научат и применат вистинските алатки и со
безрезервна поддршка тој потенцијал да стане реалност.



ЗОШТО ЈА СОЗДАДОВ ОВАА
ОБУКА?

Долги години си поставував едно едноставно прашање:

Како можам да бидам подобар менаџер, подобар лидер, подобра
колешка, подобра мајка, подобра сопруга и пред сè - подобар
човек?

Не барав мотивација. Барав практични алатки што ќе ми помогнат
подобро да се разберам себеси, подобро да ги разберам другите и
свесно да го подобрам начинот на кој размислувам, комуницирам и
носам одлуки.

Одговорот го пронајдов во невро-лингвистичкото програмирање
(НЛП).

Повеќе од една деценија овие алатки не само што ги изучувам, туку
секојдневно ги применувам - во работата со моите тимови, клиенти
и соработници, но и во односите со луѓето кои ми се најважни.

Како што вели еден од моите ментори: „Знаењето се множи кога се
дели.“

Токму затоа ја создадов оваа програма, за да ви пренесам систем
што ми помогна да комуницирам подобро, да носам поквалитетни
одлуки, да изградам односи засновани на доверба и да создавам
подобри резултати, и професионално и лично.

Искрено верувам дека најголемата инвестиција што човек може да
ја направи е инвестицијата во сопствениот развој.

Ќе ми биде чест да бидам дел од вашето патување.

Со почит,

м-р Анита Спасовска



КОЈ ПРОБЛЕМ ГО РЕШАВА?
Ако се препознаеш во некое од овие, оваа НЛП обука е за
тебе.

Да престанете да реагирате автоматски и да почнете свесно
да ги управувате сопствените мисли, емоции и однесување.

Да ја подобрите комуникацијата и полесно да изградите
доверба, разбирање и влијание во односите со другите.

Да ги надминете ограничувачките уверувања, стравовите и
внатрешните блокади што ве спречуваат да напредувате.

Да престанете да одложувате и да развиете дисциплина за
доследно остварување на своите цели.

Да ги разрешувате конфликтите поасертивно и со поголема
емоционална стабилност.

Да изградите поголема самодоверба и сигурност при носење
важни одлуки.

Не ти недостига повеќе мотивација.

Ти недостига подобар систем на размислување.

Да се справувате со стресот, притисокот и животните
промени со поголема отпорност и фокус.

Да ги прекинете повторувачките модели што постојано ве
враќаат на истите проблеми.

Да ги активирате сопствените ресурси и да функционирате
во состојба на врвна ментална и емоционална изведба кога
тоа е најважно.

Да создадете поквалитетни лични и професионални односи
засновани на разбирање, доверба и почит.

Да стекнете практични алатки што ќе можете веднаш да ги
примените во секојдневниот живот, работата и лидерството.



Комуницираш
јасно и уверливо

Донесуваш
подобри одлуки

Ја зголемиш
самодовербата

Влијаеш без
формална моќ

Управуваш со
емоции и стрес 

Постигнуваш
поставени цели

Градиш подобри
односи

Го активираш
својот потенцијал

ШТО ЌЕ СЕ ПРОМЕНИ?

НЛП ќе ти помогне да:

Промени го начинот на кој размислуваш и ќе ги
промениш резултатите што ги постигнуваш.

Решаваш конфликти
конструктивно



ШТО Е НЛП?

NLP (Невро-Лингвистичкото Програмирање) е методологија
заснована на разбирањето на врската помеѓу начинот на кој
размислуваме (невро), комуницираме (лингвистичко) и
нашите модели на однесување (програмирање).

Преку NLP учиме како посвесно да управуваме со своите
мисли, емоции и однесувања, да комуницираме поефективно
и да создадеме резултати усогласени со нашите цели и
вредности.



Меѓународно призната NLP Practitioner програма
според IANLP стандардите

Водена од првиот IANLP Fellow Member Trainer во
Македонија

Комбинација од NLP, лидерство, менаџмент и
реално бизнис искуство

130+ часа обука, практична работа и интеграција

Интегриран WISER® модел за поставување на цели
и лична трансформација

Фокус на применливост во реален живот и бизнис
контекст

ЗОШТО ОВАА ПРОГРАМА Е РАЗЛИЧНА?

НЕ Е САМО УШТЕ ЕДНА ОБУКА.

ОВА Е ТРАНСФОРАМТИВНО ИСКУСТВО.

Етички кодекс и професионални стандарди

Можност за учење на далечина преку zoom
платформа

https://www.ia-nlp.org/members/country/section/macedonia/
https://www.ia-nlp.org/members/country/section/macedonia/


ВАШЕТО ПАТУВАЊЕ НИЗ
NLP PRACTITIONER

8 викенд модули 

 6 вечерни модули 

130 + часа учење, практика и 
личен развој

Програмата е дизајнирана како логичен и постепен
процес на развој. Секој модул се надоврзува на
претходниот, овозмужуваќи систематско градење на
знаења, практични вештини и компетенции кои
веднаш се применуваат во личниот и
професионалниот живот.

Основи на невро-лингвистичкото програмирање (НЛП)

Поставување темели за личен и професионален развој

Моќна комуникација
Рапорт, калибрација и сензорна свесност

Разбирање на начинот на размислување и развој на
комуникациски компетенции
Репрезентативни системи (VAK) и препознавање на
мисловни процеси

Развој на комуникациски и лидерски компетенции
Препознавање и примена на метапрограми - како луѓето
донесуваат одлуки

Развој на когнитивна флексибилност
Промена на перспектива преку НЛП техники

Вредности и верувања
Внатрешна усогласеност и лична промена 

Развој на компетенции за поставување цели и личен
развој
НЛН нивоа, WISER® модел и Time Line

Интеграција, практична демонстрација и
сертификација
Интегрирана примена на стекнатите НЛП вештини и
компетенции



ПРАКТИЧНА
ПРИМЕНА

60%

ТЕОРИЈА

40%

Комбинирано предавање  
во живо 

Демонстрации

Самостојна работа 

Групни вежби

Студии на случај

Структурирани дискусии

Feedback

On line 

КАКО ЌЕ УЧИТЕ?

Вистинската промена започнува кога ќе разберете
како ги создавате сопствените резултати.

ВРЕМЕТРАЕЊЕ 

130 +         часа         



Меѓународен признат сертификат NLP Practitioner 
(IANLP)

Работни материјали и алатки

Прирачник за NLP Practitioner

Практични НЛП  вежби 

 Пристап до NLP заедница и поддршка

Завршен испит и практична демострација 

ШТО ДОБИВАТЕ?



По успешно завршување на програмата и сертификацискиот
процес, учесниците добиваат NLP Practitioner IANLP Certificate.

Меѓународно признат сертификат издаден согласно
стандардите на International Association for NLP - IANLP,
Switzerland.

СЕРТИФИКАТ

https://www.ia-nlp.org/


Пополнувањето трае
околу 3 минути.

www.wise.mk 

СКЕНИРАЈ ГО QR
кодот и аплицирај за
програмата

2.

Во рок од 24 часа лично ќе те контактирам и ќе
видиме дали оваа програма е вистинската за тебе.

ПОДГОТВЕН/А СИ ЗА 
СЛЕДНИОТ ЧЕКОР?

Секоја голема промена запонува со
една одлука. 

contact@wise.mk

+ 389 75 453 330

Пријави се на начин кој ти е најлесен.

https://forms.gle/tzT
5C2V35SEf6WMAA

ПОПОЛНИ ЈА ОНЛАЈН
ПРИЈАВАТА1.

ЈАВИ СЕ ИЛИ ПИШИ
НА VIBER/WHATSAPP

3.

https://wise.mk/
https://docs.google.com/forms/d/13HdDAIRZE1zA6tO7E3IIb41XAzZOD9hGnyONqf8zNBI/edit
mailto:contact@wise.mk
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